Karjalan Kovin 2018 Karsintalaji 1
Tuloskortti
Masters 50+ sarja

Urheilijan nimi:

21 thruster

21 leuanveto
Valiaika:
15 thruster

15 chest to bar
Valiaika:
9 thruster

9 chest to bar

Aika:

Tulos: (aika tai tehdyt toistot)

Urheilijan allekirjoitus:

Tuomarin nimi:

Tuloskortti Laji 1

Nimi:

Tulos: (aika tai tehdyt toistot)

Valiaika:

ST

KARJALAN

KOVIN




Karjalan Kovin 2018 Karsintalaiji 2
Tuloskortti
Masters 50+ sarja

Urheilijan nimi:

Osa A 20 bar over burpee
30 tuplanaruhyppy
20 bar over burpee
30 tuplanaruhyppy
20 bar over burpee
30 tuplanaruhyppy
Aika:
OsaB Maastaveto IRM
Tulos: kg
Urheilijan allekirjoitus:
Tuomarin nimi:
Tuloskortti Laji 2
Nimi:
Osa A tulos: (aika tai tehdyt toistot)
Osa B tulos: kg

KARJALAN

KOVIN




Karjalan Kovin 2018 Karsintalaiji 3
Tuloskortti
Masters 50+ sarja

Urheilijan nimi:

20 min amrap

20/16 cal soutu 16 tempaus 10 punnerrus

1kierros

2 kierros

3 kierros

4 kierros

5 kierros

6 kierros

7 kierros

8 kierros

9 kierros

10 kierros

1 kierros

Tulos: toistoa

Urheilijan allekirjoitus

Tuomarin nimi:

Tuloskortti  Laji 3

Nimi:

Tulos: toistoa

ST

KARJALAN

KOVIN




Karjalan Kovin 2018 Karsintalaiji 4
Tuloskortti
Masters 50+ sarja

Urheilijan nimi:

15 box 12 etukyykky 9 HPC Valiaika
1kierros
2 kierros
3 kierros
Tulos: aika tai toistoa Valiaika:

Urheilijan allekirjoitus

Tuomarin nimi:

Tuloskortti Laji 4

Nimi:

Tulos: aika tai toistoa Véliaika:

KARJALAN

KOVIN




