Valmiista kierroksesta otetaan tiebreak aika ylos.

tasatuloksissa.

Suorittamatta

KARJALAN

KOVIN

Karsintalaji 1

21 Thruster
21 Leuanveto

15 Thruster
15 Chest to bar leuanveto

S Thruster
9 Ring muscle up

Aikaraja: 12 minuuttia

Painot
Yleinen ja masters 35
45/30kg

M40
40/25kg
Leuka — C2B - Ring muscle up

M45
40/25kg
Leuka - C2B - Bar muscle up

M50
30/20
Leuka - C2B - (2B

jddneet toistot lisatddn aikarajaan

jolloin viimeinen 15 toiston chest to bar leuanveto on tullut valmiiksi.

j@a tulos

Nopeampi aika asetetaan -etusijalle

ilmoitetaan



Standardit:
Thruster

Thrusterin ala-asennossa urheilijan reiden ja ylavartalon muodostama lonkan kulma kay polven
alapuolella. Tanko lepda rinnalla kyynarpaat tangon etupuolella. Yldasennossa urheilijan polvi,

Yldasennossa jalat ovat vierekkain.

Tankoa tuotaessa ylospdin tanko ei saa pysahtya vaan liikkkeen on oltava yhtdjaksoinen. Kyykyn
jdlkeen ei siis voi pysahtya rinnalla ja tehda sen jalkeen erillista tyontdd. Tydnndssa ei saa ilmeta
allemenoa eli jaloilla tai vartalolla ei saa mennd tangon alle.

Tangon saa nostaa maasta rinnallevedolla raakana tai suoraan kyykyn ala-asentoon.

Leuanveto

urheilijan leuan karki kdy tangon ylépinnan tason ylapuolella. Sallittuja tekniikoita ovat tiukka leuka,
kippileuka ja perhosleuka.

Chest to bar leuanveto

urheilijan rintalasta osuu tankoon. Rintalastaksi lasketaan miekkalisékkeen yldpuolinen osa
solisluuhun asti. Sallittuja tekniikoita ovat tiukka leuka, kippileuka ja perhosleuka.

Ring muscle up

renkaiden pddlle ja nayttdd tdyden ojennuksen kyyndrpadstd. Toisto tulee olla hallittu
yldasennossa, urheilija ei saa heittdd itseddn alas ennen kuin on pysahtynyt ja nayttanyt lukituksen.

Kippaaminen on sallittu mutta kipin aikana yl8sp&in edettdessa urheilijan jalat eivét saa kdyda
renkaiden alapinnan tason yldpuolella. Saantd koskee kaikkia jalan osia.

Bar muscle up

ylapuolella ja lantio on kontaktissa tankoon. Urheilijan on naytettava ojennus ja hallinta ennen kuin
tulee alas. Kyyndrvarren osuminen tankoon ei aiheuta toiston hylkdysta.



